Sjalvstudier i
samtalsterapi
& coaching

| din egen takt, pa dina villkor
och nér du behover
det som mest.
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KREATIV & HELANDE SAMTALSTERAPI

www.letstalkterapi.se



Jag heter Helene tdenner/wund och cGr
auktoriserad och diplomerad sartals-
Zerapeut, handledare, coach och
Ayproterapectt.

F&r rig dr det empatiska metet med
andra ménnmskor | enskilt sarital eller i
grupp den absolut stsrsta drivkratten i
»217 yr,(/eSro// 1

En idé som gor verklig nytta

Mitt satt att arbeta p3a, ar uppskattat av manga
och det dr sd givande att ha fatt lov, att vara en
guide i manniskors liv en bit pad vdg, till att de skall
finna sig sjalva.

Under manga ars tid, sa har manniskor fatt vénta i
ko, for att fa en tid att komma till mig. Jag borjade
fundera pa hur jag skulle kunna klona mig sjalv
for att na ut till fler. Idén foddes. .. Varfor inte gora
terapifilmer, som berér de vanligaste @mnena som
dyker upp i terapirummet och som ger dem moj-
lighet att starta sin egen process, fore de kommer
till mig eller helt och hallet pa egen hand?



Sagt och gjort

Jag samlade de mest framgangsrika dvningarna,
de mest fordjupande guidade meditationerna och
blandade det med mangder av kunskap, egna
reflektioner och berattelser. Allt for att inspirera,
stotta och gora att vagen till personlig utveckling
blir sa fullstandig som mojligt.

Sa bra det blev!

Ménniskor upplevde det som om jag satt med
dem i rummet. De insag att de kunde se filmerna
och gora dvningarna flera ganger for att verkligen
uppleva skillnad.

Det var sd harligt att hora alla berattelser fran
manniskor som kanske inte hade vdgat ga i terapi,
eller inte kunnat av fysiska orsaker, eller inte heller
haft rdd. att ga i terapi. Men ocksa vetskapen om
den tryggheten det gav dem, eftersom de kunde
gora hela jobbet hemma, i lugn och ro, i deras
egen takt, var ocksd ndgot som var viktigt for de
flesta.

Jag hade pa ett lattillgédngligt satt gjort skillnad
for dem och foér en brakdel av priset vad det
kostar att gd i terapi.
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Livets ﬁiser

“En man beriddade atd han brekade lyssna
PAa de guidade meditationerna nér han var
wute och 3/@(’ / S,éojen och hur han Aade
/éttare 2ill sitt eqge? djup nir han vardrade
Gn nér han satd stilla i en stol.”

“n Winna beriittade hur hon valde at?
&lerkomma till Zerapifilmen £lera gdnger
£Sr att gora samma Svningar men wifran
olika situationer i livetd"



Fri tillgang under 6 manader

Just nu finns sju olika sjédlvstudier som du kan
kdpa. Du har tillgdng till varje kop i 6 manader.
Det innebar att du kan titta pa filmen och gora
oévningarna hur manga ganger du vill for att
jamfoéra dina framsteg. Eller sa kanske du bara
spolar fram till de olika meditationerna och sluter
dgonen och njuter.

Just nu finns féljande sjélvstudier:

« Sjdlvkansla
— Lar dig dlska dig sjalv.
- Sjalvfortroende
- Lar dig tro pa din egen formaga.
« Livets kriser
— Lar dig hantera livets upp- och nedgdngar.

« Kommunikation & Kontakt
— Lar dig kommunicera med dig sjdlv och andra.

» Relationer
— Lar dig allt om dina olika relationer.

+ Kénslor
— Lar kdnna dig sjalv och dina kanslor.

AEY
— Lar kdnna din vilja.

Det finns dven en kortare introduktionsfilm som
ger dig en inblick hur filmerna fungerar.

:TAK)

KREATIV & HELANDE SAMTALSTERAPI

info@letstalkterapi.se | www.letstalkterapi.se



